
岳阳市岳阳楼区教育局
岳楼教字〔2026〕25号A 同意公开

对岳阳楼区政协六届五次会议第049号提案的
答 复

王桉、胡舟舟委员：

你们提出的《关于改善岳阳楼区中小学室内采光照明条

件的提案》已收悉。你们立足儿童青少年视力健康大局，深

入分析问题、提出务实建议，充分体现了政协委员对教育事

业的深切关怀和责任担当，现结合工作实际，答复如下：

楼区教育局为全面落实“健康第一”的教育理念，积极

采取了多项行动。

一、加强宣传教育。目前，已将健康教育纳入学校课程

体系，通过课堂教学、主题班会、专题讲座等形式，向学生

传授健康知识和技能，涵盖营养饮食、运动锻炼、心理健康、

疾病预防，包括视力保护等多个方面。同时，利用校园广播、

宣传栏、微信公众号等平台，广泛宣传健康生活方式和理念，

营造了良好的健康教育氛围。



二、增强体育锻炼。严格落实“每天一节体育课”制度，

保障学生每天综合体育活动时间不低于 2 小时，义务教育阶

段所有班级在没有体育与健康课程的当天课后服务时段增

设一节体育课，课时不少于 40 分钟，不得占用 15 分钟课间

与 30 分钟大课间时间。鼓励学校创新课间活动形式，除了

常规的课间操，还可以推广课间“护眼操”，各校可结合实

际，将“护眼操”融入课间环节，搭配舒缓音乐，引导学生

在轻松氛围中放松双眼，助力视力健康保护。

三、强化保障措施。改善中小学教室采光照明条件，是

贯彻落实习近平总书记关于儿童青少年近视防控重要指示

精神的具体行动，也是遏制青少年近视高发、低龄化趋势的

重要抓手。我们严格对标上级部署，在保障日常课间活动的

同时，积极联合卫健部门及爱尔眼科等专业机构，常态化开

展近视防控宣传教育活动，提升师生及家长的科学护眼意识。

此外，我局还建立了定期巡查监督机制，对拖堂、限制学生

出教室等行为进行通报整改。我局高度重视并将持续推进相

关工作的落地落实，切实筑牢中小学生视力健康的制度保障。

四、下步工作计划。在加快硬件改善的同时，我局同步

强化近视防控健康教育和宣传工作。一是把科学用眼、保护

视力知识纳入体育与健康课教学内容，通过健康教育课程和

形式多样的主题活动向学生普及用眼卫生知识。二是强化家

校协同，利用家长会、学校公众号、致家长一封信等渠道向

家长宣传护眼知识，引导家长为学生营造良好的家庭视觉环



境。三是结合“全国爱眼日”等节点开展主题宣传和实践活

动，在全社会营造关爱青少年眼健康的良好氛围。我们将力

争推动全区中小学近视率持续下降，让更多学生拥有一双明

亮的眼睛。

感谢你们对我区教育事业的关心和建议，我局将进一步

完善相关措施，切实守护好每一位学生的视力健康。
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