
岳阳市岳阳楼区教育局
岳楼教字〔2026〕46号A 同意公开

对岳阳楼区政协六届五次会议第089号提案的
答 复

田甜委员：

你们好！你们提出的《关于中小学生“文化失语”现象

亟需重视的提案》收悉。岳阳楼区教育局高度重视，经认真

研究，结合我区语言文字工作实际，现就提案中反映的问题

及建议答复如下：

首先，衷心感谢各位委员对我区中小学生语言能力发展

和文化素养培养的敏锐洞察与深切关怀。你们指出的当前青

少年群体中存在的语言贫乏、过度依赖网络烂梗、思维碎片

化等“文化失语”现象，以及对此进行的成因剖析，具有很

强的现实针对性和紧迫性。这一问题不仅关乎学生个体的思

维发展与表达能力，更关系到中华优秀传统文化的传承与青

少年健康价值观的塑造。

最新数据显示，我国未成年网民规模已达 1.96 亿，互

联网普及率高达 97.3%，网络文明教育是我们面临的新课题。



今天，我代表岳阳楼区基地聚焦青少年网络文明教育，交流

我区学校、家庭、社区三位一体的治理策略，不当之处恳请

批评指正。

一、靶向策略：精准界定网络文明教育核心内容。

2025 年全国两会期间，多位代表委员对青少年网络文明

的现状表达了深切的关注。我区根据网络调研结果，精准界

定网络文明教育的核心内容，具体包括以下三个方面：

语言表达的文明性：调研发现，低俗、恶搞的网络用语

在青少年中广泛传播，类似“yyds”“栓 Q”“你个老六”

等网络热梗已成为学生交流的常态，导致语言表达的贫瘠化。

教育应引导学生摒弃这些词汇，倡导使用积极向上的语言，

重视经典文化的引用，以提升他们的语言表达能力和文化素

养。

反对校园欺凌与人身攻击：网络调研显示，人身攻击用

语在校园中被用作语言霸凌的工具，例如“唐人”“伞兵”

等。教育应针对这一现象，培养学生的同理心和尊重意识，

明确制止语言暴力行为。通过网络文明教育，帮助学生认识

到欺凌的危害，倡导建立友善的同学关系，维护校园和谐。

心理健康与积极生活态度：调研还发现，含有消极和暴

力暗示的“毒梗”逐渐渗透青少年文化，一些自残、厌世的

表达方式被一些青少年视为“个性表达”。教育应加强对心

理健康的关注，培养学生积极的生活态度，鼓励他们健康地

表达情感，寻求合适的宣泄方式，以抵制不良文化的影响。



二、政策支撑：协同搭建网络文明教育责任网络。

2026 年 3 月 1 日起正式施行的《可能影响未成年人身心

健康的网络信息分类办法》（国家互联网信息办公室、教育

部等八部门联合发布，国信办通字〔2025〕5 号），已将“通

过谐音梗、缩写词等形式传播不良网络用语”列为高风险内

容，为我们精准治理提供了权威的政策依据。

在岳阳楼区教育局的协同教育责任网络中，家长、学校

和社区三位一体，共同推动未成年人的网络文明教育。教育

局通过网信办、德育股和教研室引导，家长积极参与孩子的

网络使用和道德教育，学校负责制定和实施相关课程与活动，

班主任关注学生的心理健康和网络行为，而社区则提供支持

和资源，促进家校互动。通过这一合作机制，各方形成合力，

共同营造健康、积极的网络环境，保障学生的全面发展。

三、系统实施：分层设计网络文明教育创新活动。

（一）家庭层面：当好孩子的“数字陪跑员”，规范家

庭网络教育

推广“家庭网络公约”。学校设计统一的公约模板，在

家长会上组织签约仪式，邀请孩子见证，以增强公约的仪式

感和约束力。公约内容应量化，如“每天屏幕时间不超过 1

小时”和“睡前一小时统一存放手机”，便于执行。

纳入“文明家庭”评价体系。将家庭网络文明建设纳入

学校或社区的“文明家庭”“书香家庭”评选标准，对表现

良好的家庭给予表彰，形成正向激励。



建立“家长承诺制”。在新学期开学时，家长签署《网

络文明家庭教育承诺书》，明确在“数字陪伴”方面的责任，

强化责任意识。

开设“家长数字学校”。依托社区和学校的家长课堂，

每学期开设 1-2 次网络素养专题培训，内容包括识别网络风

险、与孩子沟通网络话题和设置电子设备权限等，邀请网警、

心理专家和优秀家长分享经验。

（二）学校层面：发挥语言文字专业优势，融入“超少

年”品牌特色

学校是网络文明教育的主阵地。岳阳楼区拥有语言文字

名师工作室和“超少年”德育品牌两大资源。

语言文字名师工作室作为网络语言的“专业守门人”，

研发“网络用语红绿灯”分级指南，为教师和家长提供识别

依据。同时，开展“啄木鸟在行动”校园语言监测，培养学

生对语言的敏感度，并编写《超少年网络文明读本》，为网

络文明教育提供教材支持。

融入“超少年”德育品牌，推动网络文明教育落地。少

先队工作室开展“超少年网络文明行动”，将网络文明纳入

争章体系。班主任工作室研发“超少年网络文明班会课”资

源包，指导班级制定公约。思政微课堂制作“超少年网络文

明微课”系列，开发“网络信息红绿灯”微课。心理健康教

育工作室开设“超少年网络心理信箱”，为受网络语言伤害

的孩子提供支持。“超少年”公众号推送亲子沟通技巧和学



生优秀作品。

建立“名师引领+品牌落地”机制。语言文字名师工作

室负责内容研发，“超少年”各工作室负责活动实施，形成

“专业引领+实践落地”的闭环。

（三）社会层面：压实平台责任，丰富公共供给

在社会层面，平台需实施相关约束，严格要求网络平台

不得在显著位置展示可能影响未成年人的信息，严禁推送风

险信息，内容生产者需显著提示。

社区应提供优质公共资源，开放图书室、科普馆，组织

“四点半课堂”和网络安全主题亲子活动。

建立“网络素养”国家标准，将媒介素养纳入综合素质

评价，并设立“青少年数字健康日”。

网络文明教育是一场持久战。岳阳楼区将以语言文字名

师工作室为专业引领，以“超少年”德育品牌为实践载体，

帮助未成年网民在数字时代乘风破浪，安全靠岸。

各位委员/代表，治理青少年“文化失语”现象任重道

远，你们的提案为我们提供了重要指引。下一步，我们将结

合我区语言文字工作“十五五”规划，以创建国家语言文字

推广基地为契机，持续巩固已有成果，创新工作方法，努力

为全区中小学生营造一个健康、纯净、富有文化内涵的语言

成长环境，让“语润校园，花开有声”成为楼区教育的亮丽

名片。

再次感谢你们对我区教育事业的关心和支持！希望你们



能一如既往地关注我区教育工作，多提宝贵意见和建议。

此复

岳阳市岳阳楼区教育局

2026 年 3 月 9 日

承办负责人：程卓

承办人及联系电话：李娅伦 8870810


