
岳阳市岳阳楼区教育局
岳楼教字〔2026〕37号A 同意公开

对岳阳楼区政协六届五次会议第076号提案的
答 复

周彬委员：

您提出的《以精准施策破减负之困以协同育人解家长之

忧》的提案已收悉。作为一名深耕义务教育一线 26 年的教

育工作者，您对当前教育生态的深刻洞察、对“减负”背后

深层次问题的剖析，以及对家校社协同育人的系统思考，令

人感佩。提案中提到的课堂教学效率、家校沟通、社会资源

供给等关键问题，与我局正在推进的“减负提质”和“家校

社协同”重点工作高度契合。经认真研究办理，现答复如下：

一、关于“提高课堂教学效率，从源头减轻学生负担”

的建议。

您指出的“部分教师沿用填鸭式教学，学生课堂吸收差，

只能课后刷题弥补”的问题，确实是减负工作的核心堵点。

我局将从以下方面着力：

（一）深化课堂教学改革。在全区中小学推进“以学习



者为中心”的课堂教学模式，推广项目化学习、情境化教学、

大单元教学等有效方式，提升学生在课堂上的参与度和获得

感。2026 年计划开展“高效课堂”示范校创建活动，遴选一

批改革典型，辐射带动全区。

（二）加强作业设计研究。落实“作业管理”要求，开

展全区中小学作业设计大赛，引导教师从“刷题量”转向“精

准度”，设计分层、弹性和实践性作业，确保学生“校内学

足学好，校外轻松减负”。

（三）强化教师专业培训。依托区教师发展中心，将“课

堂教学能力提升”和“作业设计”纳入教师全员培训必修内

容，重点加强对青年教师和新任教师的精准指导。

二、关于“构建家校社协同机制，缓解家长教育焦虑”

的建议。

您在提案中提出的“家长成长课堂”“教育目标工作坊”

以及“让家长看到分数之外的闪光点”等建议，具有很强的

操作性。我局将：

（一）健全家校沟通机制。指导各校完善家长委员会制

度，每学期至少召开两次家长会，定期举办“校园开放日”

“家长进课堂”等活动，让家长深入了解学校教育教学过程。

同时，通过班级群、学校公众号等渠道，常态化推送学生在

校的活动表现、社交能力、兴趣特长等非学业信息，引导家

长关注孩子全面发展。

（二）办好“家长学校”。依托社区教育资源和学校师



资，开设“家长成长课堂”，针对不同学段、不同需求家长，

提供分层分类的家庭教育指导。重点围绕“如何与青春期孩

子沟通”“如何科学规划孩子成长”等主题，邀请专家、优

秀教师和有经验的家长进行分享交流。

（三）引导高质量家庭陪伴。通过家长会、致家长信等

方式，倡导家长利用周末和节假日，带孩子开展户外实践、

家务劳动、亲子阅读等活动，用有温度的家庭生活替代“补

课焦虑”，让陪伴成为最好的教育。

三、关于“整合社会资源，搭建多元成长平台”的建议。

您提出的“规范校外培训秩序”“公共设施向学生免费

开放”“推广公益寒暑托班”等建议，为破解学生“校外无

处去、家长看护难”问题提供了切实路径。

（一）规范校外培训市场。持续巩固“双减”成果，推

进校外培训“网格化”治理，加强对隐形变异培训的查处力

度，切实减轻学生校外培训负担和家长经济负担。

（二）推动公共资源开放共享。积极协调区文旅广体局、

科协等部门，推动博物馆、科技馆、图书馆、体育场馆等公

共设施向中小学生免费或优惠开放，并适当延长周末、寒暑

假开放时间，为学生提供更多健康的校外活动空间。

（三）深化“七彩假期”公益托管服务。您提到的“七

彩假期·巴陵少年行”活动，是我区近年来重点打造的青少

年校外实践品牌。我局将继续与团区委、各街道社区密切协

作，在寒暑假期间，以社区为单位，整合学校、社区、大学



生志愿者等多方力量，开设公益托管班。上午组织安全教育、

文化传承、科学启蒙、生态实践、红色教育等主题活动，下

午安排阅读、练字、手工、作业辅导等静心活动，形成“安

全基础-文化滋养-科学启蒙-生态实践-红色引领”的递进式

成长体系，切实解决家长假期看护难题，丰富学生假期生活。

四、关于“稳定师资队伍，优化教育生态”的综合性建议。

您提到的师资队伍稳定、教育评价改革、教育公平等问

题，也是我局长期关注的重点。下一步，我们将：

（一）持续优化教师队伍。深化“区管校聘”改革，完

善教师交流轮岗机制，加大优秀教师向薄弱学校流动的力度；

落实教师减负清单，减少非教学事务干扰，让教师安心从教；

积极争取政策，逐步提高教师待遇，增强职业吸引力。

（二）深化教育评价改革。落实《深化新时代教育评价

改革总体方案》，建立健全以发展素质教育为导向的学校办

学质量评价体系，改变“唯分数”“唯升学”的单一评价导

向，引导学校将更多精力投向学生全面发展。

（三）推进优质教育资源共享。持续深化集团化办学，

扩大优质学校辐射带动作用，缩小校际差距；推进智慧教育

建设，通过在线课堂、名师网络课堂等方式，让优质教育资

源惠及更多学生，促进教育公平。

发展特色教育、落实减负政策、构建协同育人格局，是

一项需要长期坚持、多方联动的系统工程。您的提案为我们

提供了宝贵的工作思路。下一步，我局将结合工作实际，逐



项细化落实。

再次感谢您对我区教育工作的深入思考和真诚建议！恳

请您继续关心支持岳阳楼区教育事业发展。

此复。

岳阳市岳阳楼区教育局

2026 年 4 月 14 日

承办负责人：李静

承办人及联系电话：周舟 0730－8870853


