
岳阳市岳阳楼区教育局
岳楼教字〔2026〕20号[A1 类］ 同意公开

对岳阳楼区六届人大五次会议第25号建议的
答 复

肖向阳代表：

您提出的《关于切实加强中小学生心理健康教育的建议》

收悉。该提案深入分析了当前中小学生心理健康面临的社会

环境、家庭教育、学校师资三方面突出问题，并从顶层设计、

成长环境、宣传教育三个维度提出系统性建议，切中要害、

针对性强，为我区进一步完善心理健康教育工作提供了重要

参考。经认真研究，结合我区现有工作基础，现答复如下：

一、关于“加强顶层设计，完善机制建设”的建议

您建议将心理健康教育纳入总体规划、督导考核和社保

体系，我区已在相关领域取得积极进展。

在制度机制方面，我区构建了较为完备的政策体系。

2021 年以来，区教育局先后印发《中小学心理危机干预应急

预案》《进一步加强新时代学生心理健康教育工作的实施方

案》等 10 余项文件；2024 年制定落实《岳阳市全面加强和



改进新时代中小学心理健康工作的十条措施》考核指标，将

心理健康工作纳入学校年度绩效考核，建立负面清单制度，

压紧压实工作责任。

在课程建设方面，严格落实心理健康教育课程要求，5-7

年级基本普及每两周一课时，2024 年统一湘教智慧云平台教

材，2025 年区域研修共同体开发《青春加盐》《美好少年》

校本教案 52 节，实现优质课程资源共享。

在师资建设方面，严格落实师生比不低于 1:1000 标准，

已实现兼职心理健康教师覆盖率 100%。建有市级心理健康教

育名师工作室（52 人）、区级名师工作室（56 人），培养

胜任型教师 65 名。2024 年起建立区域心理健康教师研修共

同体，每周开展教学研讨；2025 年 8 月组织 900 余名教师参

加专项能力提升培训，覆盖全体兼职心理教师及班主任，持

续强化专业队伍建设。

在预警干预方面，2023 年对八年级、高一高二 12080 名

学生开展心理健康评估；2025年 4月完成全区8万余名学生、

7485 名教职工心理测评，构建“学校—班级—宿舍/个人”

三级预警网络，对预警学生统筹安排心理援助。

关于您提出的将心理咨询和治疗费用纳入社保、建立全

员心理健康档案等建议，因涉及医保政策调整和财政投入机

制，需市级层面统筹推动。我区将积极向上反映，争取政策

支持。同时，我区已在每年学生体检中关注心理健康状况，

并逐步完善分级分类的心理健康档案建设。



二、关于“多途径建设和呵护成长环境”的建议

您建议开展社团活动、加强挫折教育、组建家长讲师团，

我区已有相应实践。

在实践活动方面，每学年开展“心理赋能，追逐梦想”

中高考减压团辅，覆盖全区初高中毕业生；全面开展“5·25”

心理健康活动月，2024 年 14 个活动案例获市级奖项 12 个；

利用《超少年说》平台、名师工作室自制小视频等方式，定

期推送心理健康知识，强化生命教育、亲情教育。

在体教融合方面，推动体育运动与心理健康教育结合，

通过校园社团活动、课外实践等载体，增强学生抗压能力和

心理素质。

在家校协同方面，2023 年出台《教育系统构筑“纵横网

络式”家校社共育工作实施方案》，充分发挥家校共育名师

工作室作用。新生家长会，幼小衔接、小初衔接家庭教育讲

座已全面铺开；从 2024 年起通过购买服务形式开展三阶家

庭教育指导师培训，线上家长学校平台惠及家长 10 余万人，

有效提升家长心理健康教育认知。

关于组建“家长讲师团”的建议，我区将借鉴吸收，在

现有家校共育基础上，挖掘优秀家长资源，搭建家长互助交

流平台，形成家校互教互育的良好格局。

三、关于“加大心理健康教育宣传力度”的建议

您建议部门联动开展宣传、强化生命教育、转变家长观

念，我区持续深入推进。



在部门联动方面，2024 年 10 月与区康复医院搭建医校

合作平台，组织 100 人参加心理治疗技能培训；区康复医院

与市五中、四中建立合作关系，54 名心理教师赴医院跟岗见

习，形成教育、卫健部门协同推进机制。

在宣传教育方面，通过“5·25”活动月、国旗下讲话、

主题班会等形式，开展生命教育、亲情教育、爱国主义教育；

利用微信公众号、短视频等新媒体，扩大心理健康知识覆盖

面，营造全社会关心支持青少年心理健康的良好氛围。

在观念引导方面，通过家长学校、家长会等渠道，引导

家长打破“只要学习好就是成长好”的片面观念，树立德智

体美劳全面发展的育人理念。

四、下一步工作计划

结合您的提案建议，我区将重点推进以下工作：

完善顶层设计。推动建立区级多部门联席会议机制，积

极争取将心理咨询纳入医保、全员心理健康建档等政策支持。

强化队伍建设。持续实施心理健康教师能力提升工程，

探索建立心理教师职称评审单列通道。

深化家校共育。组建“家长讲师团”，挖掘优秀家长资

源，提升家长心理健康教育意识和能力。

优化成长环境。丰富社团活动和体育锻炼载体，深化挫

折教育和生命教育，提升学生心理素质。

加强宣传引导。创新宣传形式，强化部门联动，营造全

社会共同关心青少年心理健康的良好氛围。



您提出的意见建议，为我区心理健康教育工作的深化完

善提供了重要指引。我区将以办理此次提案为契机，进一步

补齐短板、健全机制，切实守护中小学生身心健康。

衷心感谢您对教育事业的关心与支持！

岳阳市岳阳楼区教育局
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